
Практическая работа № 3 

Тема: «Первичная окраска волос химическими красителями» 

Цель: изучить и приобрести  навыки по технике выполнения первичной окраски волос 
Материально – техническое оснащение: краситель для волос Estel ESSEX,  кисть, красители 2-ой группы, мисочка, расчёска, разовые 
воротнички, парикмахерское бельё, методические указания по выполнению работы. 

При окраске волос тон в тон или на тон темнее краска наносится сразу по всей длине. При окраске волос на один-два тона светлее сначала 
нужно нанести краску на длину волос, отступив от корня на 1-2 см, и сразу после этого нанести краску — на корни. Через 35 минут 
произвести эмулъгацию и тщательно смыть краску с волос водой. Затем один раз промыть волосы шампунем. Произвести нейтрализацию и 
стабилизацию волос соответствующими препаратами. Если седины более 50%, необходимо добавить 50% красителя основного тона. 
 

Техника выполнения первичной окраски волос 

1. Разведите краску согласно прилагаемой инструкции и затем аккуратно нанесите на всю длину волос. Прочешите волосы крупной 
расческой.  

2. Обратите внимание на то, чтобы волосы были тщательно прокрашены. 
Выдержите краску на волосах положенное время (обычно около 30 
минут).  

3. .Сэмульгируйте краску, смойте краску с волос.  

 

 
Аккуратно нанесите краску на всю длину волос, начиная с затылка  

http://www.hairpersona.ru/index.php?cat=139


Описание этапов вашей работы: 
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