
Практическая работа №10 

Тема: «Стрижка «Шапочка»»  

Цель: освоить стрижку «Шапочка» 

Материально – техническое оснащение: прямые ножницы, филировочные ножницы, расческа, парикмахерское бельё. 

Ход работы: 

 Волосы при выполнении стрижки «шапочка»: любой густоты и текстуры.  Волосы во время стрижки «шапочка» влажные.  

1.Выполнить подготовительные работы по обслуживанию клиента. 

2.выполнить стрижку «Шапочка»  

Действие первое. Расчешите волосы от макушки вниз и отделите вертикальными проборами волосы 
височно-боковых зон. Вертикальным параллельным пробором разделите висок на верхнюю и нижнюю 
части. Вычешите крайнюю прядь на ухо и косой линией среза оформите висок. Следующие пряди волос 
подрезайте, подчесав к уже подстриженной.  

Действие второе. Сделайте окантовку волос за ухом, наполовину прикрыв его прядью и подрезав волосы 
по плавной вертикальной линии. Отделите нижнюю затылочную зону, проведя горизонтальный пробор на 
уровне верхних точек ушей.  

Методом тушевки, начиная от линии роста волос, подстригите волосы на затылке до разделительного 
пробора.  

Действие третье. Расчешите волосы фронтально-теменной и верхней затылочной зон. Подстригите 
волосы этих зон ровным срезом вкруговую, двигаясь от центра лба к середине затылка сначала в одну 
сторону, затем в другую. Ориентировочная длина волос - подстриженная прядка над ухом.  

http://hairdressers-all.com/stylist/hairstyle-receptions-11.html


 ВНИМАНИЕ! Линия среза может быть растушевана или выполнена очень четко. Уже подстриженный затылок профилирован, а 
окантовка волос нижней части оформлена «зубчиками».  

Действие четвертое. Расчешите волосы и проверьте окантовку. Профилируйте челку и устраните недостатки стрижке «Шапочка».  

Вертикальным параллельным пробором разделите висок на верхнюю и нижнюю части 

 
Методом тушевки подстригите волосы на затылке  

http://hairdressers-all.com/stylist/hairstyle-receptions-11.html


 
Подстригите волосы ровным срезом вкруговую, двигаясь от центра лба 

 
3. Выполнить заключительные работы по обслуживанию клиента. 
4. сдать работу на оценку. 
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